SPORT (o
VOR ORT

Aktiv durch den Sommer.

Gemeinsam draufRen bewegen — unkompliziert,
kostenfrei und ohne Vorkenntnisse.

Willkkommen sind alle, die Freude an Bewegung haben
oder inrem Alltag wieder mehr Aktivitdt schenken
modchten — unabhdngig von Alter oder Fitnesslevel.

Wann? Jeden Montag ab 15. Juni bis 27. Juli
jeweil 9:15 Uhr « Dauer: ca. 45 min.

Wo? Kurpark Hammer « Brunnweg 1 « 83313 Siegsdorf
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